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6,95 € TTC Prix France

100% 
CUISINE

100 recettes inratables de mocktails,  
LA NOUVELLE TENDANCE À BOIRE !  

Mot-valise fusionnant le verbe « to mock » (imiter) et « cocktail »,  
le mocktail imite le cocktail dans une version sans alcool !  

Retrouvez également des jus, des smoothies, des milk-shakes  
et toutes les boissons faites maison ! 

 Avec des sommaires thématiques très pratiques,  
pour répondre à toutes vos envies !

100 % Cuisine, 
une collection indispensable !
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MOCKTAIL
façon cosmopolitan

Pour 1 verre

Préparation : 10 min

5 cl de jus de cranberry

1 cuillerée à soupe de jus  

de citron vert

10 cl de soda au gingembre  

(type Canada Dry®)

1 rondelle de citron vert  

pour le décor

Glace pilée

1.	 Versez le jus de cranberry et le jus de citron dans un blender. 

Ajoutez 1 cuillerée à soupe de glace pilée et mixez quelques 

secondes à puissance maximale.

2.	 Versez le cocktail dans un verre, allongez de soda et 

mélangez à la cuillère. Décorez d’une rondelle de citron vert. 

Servez aussitôt.

Astuce
Vous pouvez ajouter un peu  

de gingembre frais râpé  

dans le blender.



12

façon cosmopolitan



M
O

C
KT

A
IL

S

24

MOCKTAIL FAÇON CAÏPIRINHA 
au concombre et à ľ ananas

Pour 1 verre

Préparation : 10 min

¼ de concombre

1 citron vert

15 cl de jus d’ananas

1 cuillerée à soupe  

de sirop de sucre de canne

Glaçons

1.	 Détaillez 2 fines rondelles de concombre et réservez-les puis 

pelez et épépinez le reste. Coupez une fine rondelle de 

citron, réservez-la puis pressez le jus du reste du citron.

2.	 Dans un blender, versez le sirop, le jus d’ananas et le jus de 

citron. Ajoutez le concombre et les glaçons. Mixez jusqu’à 

obtenir une préparation homogène.

3.	 Versez dans une coupe ou un verre, décorez des rondelles 

de citron et de concombre puis dégustez.

Astuce
Ajoutez dans le blender quelques 

feuilles de basilic ou de menthe,  

ou encore le zeste du citron vert.
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MOCKTAIL
façon cherry ale

Pour 1 verre

Préparation : 5 min

3 cl de sirop de cerise

1 cuillerée à soupe d’eau  

de rose

15 cl de soda au gingembre 

(Canada Dry® ou Schweppes®)

3 glaçons

1.	 Dans un grand verre, mélangez à la cuillère l’eau de rose  

et le soda au gingembre.

2.	 Ajoutez les glaçons, versez doucement le sirop de cerise  

et dégustez.

Astuce
Ce joli cocktail aphrodisiaque  

est idéal pour le soir de la  

Saint-Valentin ou une soirée  

en amoureux.
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PUNCH D’ÉTÉ
sans alcool

Pour 1 verre

Préparation : 10 min

Macération : 1 heure

1 tranche d’ananas

1 fruit de la passion

1 citron vert

10 cl de jus d’ananas

10 cl de jus de fruit  

de la passion

1 cuillerée à soupe  

de sirop de sucre de canne

1.	 Sur la moitié du citron vert, prélevez le zeste et pressez  

le jus. Coupez l’autre moitié en rondelles fines. Coupez 

l’ananas en petits morceaux. Prélevez la pulpe du fruit  

de la passion avec une petite cuillère.

2.	 Dans un pichet, mélangez les jus d’ananas et de fruit de  

la passion. Ajoutez tous les fruits, le jus, le zeste et les 

rondelles de citron ainsi que le sirop. Mélangez et laissez 

mariner au moins 1 heure au frais.

3.	 Servez le cocktail dans un verre avec ses fruits et quelques 

glaçons puis dégustez.

Astuce
N’hésitez pas à mélanger les jus  

de fruits exotiques : ananas, 

mangue, litchi, passion, goyave... 

Vous pouvez également ajouter  

une gousse de vanille fendue  

en deux.
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SMOOTHIE
à la betterave

Pour 1 verre

Préparation : 10 min

100 g de betteraves cuites

15 cl de jus de tomate

1 petit brin de menthe

1 cuillerée à soupe  

de vinaigre balsamique

Sel, poivre

Glaçons

1.	 Épluchez les betteraves et coupez-les en morceaux. Lavez  

et effeuillez la menthe.

2.	 Versez le jus de tomate dans un blender, ajoutez les 

betteraves, le vinaigre, la menthe (sauf quelques feuilles), 

un peu de sel et de poivre et 3 glaçons.

3.	 Mixez le tout jusqu’à obtenir un mélange homogène.  

Versez dans un grand verre, décorez de feuilles de menthe 

et dégustez.

Astuce
Essayez ce cocktail en version 

aigre-douce, en ajoutant 

quelques framboises fraîches  

et en remplaçant le sel et le 

poivre par une cuillerée à soupe  

de sirop de framboise.
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MILK-SHAKE
à la spiruline

Pour 1 verre

Préparation : 10 min

½ pomme

1 yaourt velouté

1 cuillerée à café  

de spiruline (en poudre)

1 cuillerée à soupe  

de sucre

Glaçons

1.	 Épluchez la pomme, retirez le cœur et les pépins puis 

coupez-la en morceaux.

2.	 Dans un blender, versez la pomme, le yaourt, le sucre et la 

spiruline. Ajoutez quelques glaçons et mixez jusqu’à obtenir 

une consistance veloutée.

3.	 Versez dans un grand verre ou dans une petite bouteille  

et dégustez à la paille.

Astuce
La spiruline est un complément 

alimentaire naturel, 

particulièrement riche en 

vitamines et en acides aminés.  

On la trouve dans les 

magasins bio.
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